La cocina al desnudo és el nom del
darrer llibre de Santi Santamaria, que
s’ha posicionat com una de les obres de
no ficci6 més venudes des del dia del
seu llancament.

El xef ha rebut el “Premio de Hoy” per
aquest llibre, que pretén iniciar una
reflexio al respecte del sobre
dimensionament de 'anomenada “cuina
d’avantguarda” i convida a retornar a una
manera de fer molt més propera a les
arrels i al producte.

El mateix dia de I'entrega del premi,
Santamaria va parlar d’algun dels
continguts del seu llibre, com ara la
utilitzacié d’additius quimics en l'alta
restauracio, questido que ha generat una
gran polémica i que, fins i tot, ha
traspassat les fronteres catalanes i
espanyoles per convertir-se en motiu de
debat internacional.



